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Osteopathie: Die sanfte Therapie fiir den ganzen Kdrper, Seele und Geist

Osteopathie bedeutet, Stérungen, Blockaden und
Dysfunktionen im Koérper mit den Hinden zu spiiren,
um sie dann wiederum sanft mit den Héanden
zu lésen und zu bhehandein.
kann lhnen helfen, bei vielen Krankheiten lhre
eigenen Heilungskrifte zu aktivieren und somit
die Ansprechbarkeit auf die Medikamente einer
medikamentdsen Therapie zu reduzieren bzw. ein-
Aus diesem Grund eignet sich die
Osteopathie in vielen Bereichen als hervorragende
Ergdnzung zu unserer modernen, hochentwickelten

- zusparen.

und spezialisierten Medizin.

steopathie ist nicht nur

eine Wissenschaft, sondern

auch eine Philosophie und
Kunst. Sie ist eine Wissanschaft,
weil sie auf Fundamenten der
Anatomie, Physiologie, Patholo-
gie, Physik, Mechanik und Ener-
getik aber auch der Psychologie
und Neurologie beruht. I|hre
Philosophie beinhaltet das
Konzept der Einheit und Ganz-
heitlichkeit des  Menschen.
thre Kunst besteht in der
Anwendung dieser Wissenschaft
und Philosophie zur Heilung
des Menschen.

Osteopathie ist ...

... ganzheitliche Therapie
... schmerzireie Therapie
.. sanfte Therapie flir Kérper,

Geist und Sesle

... mit den Handen behandein

.. mit den Hénden die Heilungs-
kréfte aktivieren

... ohne Chemie gesund werden

.. frei von Medikamenten

Durch die verschiedenen Be-
reiche der Osteopathie kénnen
fast alle Krankheiten kérperlicher
und seelischer Natur heilsam
beeinfluBit werden.

Uber die Verbesserung der Be-
weglichkeit wird auch die Funkti-
on, die Durchblutung, der Stoff-
wechsel, die Entgiftung und damit
die Gesamtregulation verbessert.

Die Grundgesetze der
Osteopathie:

... Der Mensch ist eine Einheit
aus Kérper, Seele und Geist.

... Der Mensch hat eine wunder-
bare Kraft, sich selbst zu regulie-
ren, harmonisieren, heilen und
gesund zu erhalten.

Die verschiedenen
Bereiche der Osteopathie

® Die parietale Osteopathie
kann lhnen helfen, wenn Sie an
Nacken, Riicken, Kreuz und Ge-
lenksbeschwerden leiden, oder
wenn Sie Schmerzen in Armen
und Beinen haben. Sie hilft auch
in Kombination mit den anderen
Bereichen zum Beispiel in der
Heilung von Folgen nach jeder Art
von Unfallen (z. B. Peitschen-
schlag-Syndrom), Verlstzungen
und auch nach Operationen (z.B.
an den Bandscheiben, an der Wir-
belsaule bzw. den Gelenken)

® Die viszerale Osi thie:
Behandlung der inneren Organe
wie Leber, Nieren, Zwerchiell,
Lunge, Herz und Behandlung der
Eingewside wie Magen, Darm,
Gebérmutter und Blase.

Hier kann die Osteopathie bei

vielen Krankheiten die Schulmedi-
zin unterstiitzen und die Heilungs-
krafte des Kérpers so mobilisieren
und aktivieren, damit die medika-
mentdse Therapie eingeschriankt
bzw. eingespart werden kann.
@ Die iosakrale Osteopa-
thie beschaftigt sich mit der Be-
handlung des zentralen und vege-
fativen Nervensystems aber auch
mit Behandlungen von psychi-
schen und seeilschen Konflikten
und Storungen. Aus diesem
Grund kann die kraniosakrale
Osteopathie bei  chronischen
Kopfschmerzen, Gesichtsschmer-
zen sowie bei psychischen und
seelischen Stérungen wunderbar
Hilfe leisten.

Wie wird gearbeitet?

Ein Osteopath ist meistens ein
Arzt oder Physiotherapeut, der

Die Osteopathie

¥

eine langjahri-
ge Ausbiidung
in der Osteo-
pathie genos-
sen hat Im
Rahmen die-
ser Ausbil-
dung wird die
wissenschaft-
liche Grundla-
ge der Osteo-
pathie, weiche
auf hervorra-

ende Kenntnisse in der

natomie, Physiologie  und
Pathologie aufgebaut ist, ver-
mittelt.

Geschulte Hiande

Die Héande des Osteopathen
sind so geschult, daB er mit
den Fingern ,sehen” kann.

Somit wird er nach dem auf-
merksamen  Aufnehmen  der
Leidensgeschichte den Korpar
mit den Handen ertasten,
palpieren, untersuchen und nach
Funktionsstérungen oder Blocka-
den fahnden. Eine genaue Unter-
suchung des Patienten, die den
?anzen Korper umfafdt, ist er-
orderlich.

Verstehen, was der
Koérper spricht

Der Osteopath tritt sehr vor-
sichtig und behutsam mit dem
Kdrper in Kontakt, dann langsam
und aflméhlich mit dem gesamten
Organismus in Dialog. Er versteht,
was der Kdrper spricht und was
er zu sagen hat.

Die Therapie und Korrektur von
Dysfunktionen, die Befreiung von

ockaden sowie das Lésen von
Verspannungen und Ver-
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(e-mail: sa.'imﬂstz.ap - fahndet mit seinen
geschulten ,sehenden” Handen
stérungen und Blockaden der Patientin

nach Funktions-

klebungen erfoigt flieBend und
automatisch.

Wo die Osteopathie
helfen kann:

...bei Kopfschmerzen

...bei Depressionsn

...in Behandiung eines
Bandscheibenvorfalls

...bei Schmerzen der Wirbelsaule

...bei Schmerzen der Hift-, Knie-
Schutter-, Elibogen-, Hand- und
FuBgelenke

...bei Sportverletzungen

...sehr wichtig in Therapie fir die
Folgen von Untélien (Verkehrs-
unfalie, Stiirze efc.)

...bei Behandlungen von Verhal-
tensstérungen bei Kindern, wie
Schlafstorungen, motorischen
Unruhen, Konzentrationsstdrun-
gen, Kopfschmerzen, Betinas-
sen, Nagel kauen etc.

...bei der Behandiung von psy-
chosomatischen Krankheiten
...bei der Behandlung des soge-

nannten Pramenstrueilen Syn-
droms (Beschwerden vor der
Regel) oder bei Becken bzw.
Unterbauchbeschwerden.
Wenn Sie Fragen haben
schreiben Sie unter Kennwort
,Osteopathie* an Ihr EINKAUF,
Halirschgasse 16, 1170 Wien



