
SchmerzTherapie und Osteopathie-Zentrum 

Döbling 

Das Zentrum für ganzheitliches Heilen  

 

Ärztlicher Leiter: OA Dr.med.univ Mustafa Selim, MSc 

 

Unsere Spezial- und Fachgebiete: 

            • Neurologie und Psychiatrie 

„Wege finden, wo das Denken und Fühlen ins Gleichgewicht kommen.“ 

Für klaren Geist und starke Nerven – ganzheitlich begleitet. 

 • Schmerzmedizin 

„Schmerz verstehen, Leben zurückgewinnen.“ 

Weil es immer einen Weg gibt, Erleichterung zu schaffen. 

 • Psychosomatik 

„Wenn Körper und Seele im Dialog sind, beginnt wahre Heilung.“ 

Tiefer schauen, besser fühlen, ganzheitlich heilen. 

 • Palliative Medizin 

„Würde bewahren, Lebensqualität schenken.“ 

Einfühlsame Begleitung auf allen Wegen. 

 • Komplementäre Krebstherapie 

„Zusätzliche Kraftquellen für Körper und Geist.“ 

Komplementäre Wege zur Unterstützung in herausfordernden Zeiten. 

             • Naturheilkunde 

„Mit der Kraft der Natur zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit.“ 

Sanft, wirkungsvoll und individuell. 

 • Mikronährstoffe und Vitalstoffe 

„Energie und Balance auf Zellebene.“ 

Fundierte Beratung für aktivierendes Wohlbefinden. 

 



 • Anti-Aging 

„Das Leben in voller Kraft genießen und sichtbar strahlen.“ 

Für nachhaltige Vitalität und jugendliches Lebensgefühl. 

 • Cannabismedizin 

„Sanfte Unterstützung aus der Natur für mehr Lebensqualität.“ 

Präzise Anwendungen, die wirklich helfen. 

 • Holistische Therapie bei Fibromyalgie 

„Den ganzen Menschen sehen, Schmerzen lindern.“ 

Individuelle Wege zu mehr Lebensqualität und Beweglichkeit. 

            • Ganzheitliche Medizin 

„Ihr ganzheitlicher Weg zur Gesundheit.“ 

Weil Gesundheit mehr ist als die Abwesenheit von Krankheit. 

 • Holistische Therapie bei ME/CFS 

„Neue Perspektiven für chronische Erschöpfung.“ 

Mit empathischen und wirkungsvollen Ansätzen. 

 • Degenerative Erkrankungen des Gehirns 

„Umfassende Betreuung, die Hoffnung schenkt.“ 

Lebensqualität trotz Herausforderungen bewahren. 

 • Nervenentzündungen 

„Gezielte Hilfe, die Nerven beruhigt und heilt.“ 

Innovative Therapie auf dem neuesten Stand. 

 • Bandscheibentherapie 

„Zurück zur Beweglichkeit – schmerzfrei durchs Leben.“ 

Moderne Behandlungskonzepte für Rückenstärke. 

 • Migränetherapie 

„Licht ins Dunkel bringen bei jedem Anfall.“ 

Effektive Lösungen für mehr Kopf-Freiheit. 

 • Kopf- und Gesichtsschmerzen 

„Wieder leichter atmen und lachen.“ 

Präzise Diagnostik und gezielte Therapie. 



 • Komplementäre Naturheilverfahren  

bei chronischen Erkrankungen des   Darms wie z.B. Reizdarm, M. Crohn, Colitis Ulcerosa 

„Wurzeln der Gesundheit entdecken und stärken.“ 

Natürlich, individuell und nachhaltig. 

            • Osteopathie + Manuelle Therapie  

Hörsturz, Tinnitus, Bruxismus und CMD + Naturheiltverfahren bei chronischen 

Erkrankungen 

„Natürlich heilen, wo die Klassische Medizin an ihre Grenzen stößt.“ 

Für Ihr Wohlbefinden von Kopf bis Darm – individuell und sanft. 

 • Ganzheitliche Therapie 

bei Polyneuropathien, Multiple Sklerose, Parkinson-Syndrome 

„Neue Wege für Nerven und Muskeln – ganzheitlich begleitet.“ 

Für mehr Lebensqualität trotz chronischer Erkrankung. 

 • Ganzheitliche Osteopathie für Babies, Kinder, Mütter und Erwachsene  

„Sanfte Hilfe für die Kleinsten – vom ersten Atemzug an.“ 

Behandlung von Geburtstraumata, Schlafstörungen, Entwicklungs- und 

Verhaltensstörungen, Koliken, Blähungen 

 • Verjüngungsmedizin und Langlebigkeit (auch als Longevity) 

„Für ein Leben voller Energie und Vitalität – heute und morgen.“ 

Modernste Ansätze für nachhaltige Gesundheit und mehr Lebensfreude. 

 • Neurodiversität bei Kindern und Jugendlichen 

„Individuelle Förderung für besondere Potenziale.“ 

Unterstützung bei Autismus, Aspergers, ADHS, ADS und Lernstörungen. 

 • Ganzheitliche Therapie bei psychischen Störungen  

(Depressionen, Burn-Out, Angststörungen, Panikstörungen, Zwangsstörungen) 

„Seele stärken, neu beginnen.“ 

Mitfühlende und wirkungsvolle Therapien für innere Balance. 

 

 

 



DAS ZENTRUM FÜR THERAPIE UND HOLISTISCHE HEILUNG 

 

Wir behandeln nicht nur Ihre Symptome, sondern heilen die tiefen Wurzeln und 

Ursachen. 

 

All unsere Bemühungen haben nur einen Zweck:  

 

SIE ZU HEILEN. 

 

Unsere Kosten können unter Umständen hoch sein, doch dafür sparen wir Ihnen 

viel kostbare Zeit, Geld, wertvolle Nerven und Ärger. 

Jede Stunde, die sie in Ihre Behandlung investieren, wird Ihnen später erspart 

bleiben. 

Wir ersparen Ihnen zahlreiche Untersuchungen sowie invasive Eingriffe wie 

Operationen, Infiltrationen, usw. 

Wir kommen sehr schnell auf Ihre passende Diagnose und bringen Sie 

schnellstmöglich an Ihr gewünschtes Ziel. 

Wir sind das Zentrum für ganzheitliche Medizin mit Kombinationen aus 

verschiedenen alternative und komplementären Heilweisen. 

Wir bieten Ihnen: 

Sanierung, Entgiftungs, Entschlackungs, Detox sowie Entsäurungs-Therapie mit der 

Kraft und Händen aus der Natur. 

 

Wir sind Experten der Schmerzmedizin, spezialisiert auf: 

- Akute Schmerzen 

- Chronische Schmerzen 

- Krebs-bedingte Schmerzen 

- Schmerzen aller Art 

Jeder Schmerz wird bei uns ernst genommen! 

Jeder Mensch hat das Recht ein Leben ohne Leiden und Schmerz zu führen! 

Wir wurden nicht auf die Welt geschaffen, um zu leiden.  

Für jede Krankheit gibt es auch einen Heilungsweg. 



Wir bieten Ihne eine geistige und manuelle Begradigung und Aufrechtstellung der 

Wirbelsäule bei Kindern und Erwachsenen 

- Gelenksarthrosen ohne operative Eingriffe und Infiltrationen. 

- Beckenschmerzen als auch Beckenschiefstände bei Männern und Frauen 

- Deformierungen von Knie und Fußgelenken. 

- Außerdem behandeln wir Skoliosen bei Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen. 

 

 

Wir behandeln den Körper, die Seele und den Geist. 

Dazu gehört auch das menschliche Gehirn, das zentrale Nervensystem sowie das 

Autonome Nervensystem. 

Wir behandeln mit Osteopathie, manueller und Cranio-sakraler Heiltherapie. 

Gern unterstützen wir Ihre Behandlung bei Bedarf mit individuell abgestimmten, 

hochwertigen Infusionstherapien, um den Therapieverlauf sinnvoll zu ergänzen, 

Symptome zu lindern und die Regeneration zu fördern. Die Anwendung erfolgt 

erst nach sorgfältiger ärztlicher Indikationsstellung, Aufklärung und Abstimmung 

mit dem bestehenden Behandlungskonzept. 

 

Allgemeine Information für die Befund/Atteste/Gutachten: 

Wir führen die Erstgespräche für Befunde am Montag. Dafür bedarf es einer 

Terminvereinbarung. Einen Termin können Sie telefonisch, per Mail oder Online 

über unsere Homepage vereinbaren. Bitte teilen Sie uns im Vorfeld immer mit um 

welchen Befund es sich handelt. Ist für Sie persönlich ein Termin nicht an einem 

Montag möglich, dann ersuchen wir Sie, uns telefonisch zu kontaktieren. Für einen 

Termin an einem anderen Wochentag müssen wir Ihnen €50,- in Rechnung stellen. 

Bei Nichterscheinen ohne Terminabsage 24 Stunden vor Ihrem Termin werden Ihnen 

die Kosten von €60,- in Rechnung gestellt.  

Bitte bringen Sie alle vorhandenen und für das Gespräch erforderlichen Befunde 

und Unterlagen mit. (Vorbefunde von anderen Ärzten, Untersuchungsergebnisse, 

Liste Ihrer Medikamente, behördliche Schreiben usw.) Sollten Sie nach dem 

Gespräch entscheiden, dass Sie den Befund nicht benötigen, oder sollte sich 

herausstellen, dass wir den Befund nicht wie von Ihnen erwünscht erstellen können, 

werden Ihnen die Gesprächskosten verrechnet.  

 


